
 

Nr. 241089- belegt 
TASTATURSCHULUNG FÜR SCHÜLER 
Alle tun es - aber kaum einer macht es richtig! 
 
Ihr alle sitzt viele Stunden am PC, um Hausaufgaben, Referate und 
Präsentationen schneller einzugeben und schöner darzustellen. Auch 
die meisten Erwachsenen benützen täglich den PC. 
 
Umso erstaunlicher ist es, dass kaum jemand die Tastatur mit 10 
Fingern blind beherrscht und unnütze Zeit damit verbringt, die richtigen 
Tasten zu suchen. Wenn Du Fußball oder ein Instrument spielst, willst 
Du das ja auch gut können, damit es Spaß macht. 
Viele sind davon überzeugt, dass man mit zwei oder drei Fingern genauso schnell schreibt wie mit 10 
Fingern. 
 

➢ Mit zwei oder drei Fingern tippst Du etwa 15 Wörter pro Minute. 
➢ (Damit bist Du übrigens genauso langsam wie mit einem Kugelschreiber.) 
➢ Mit 10 Fingern bist Du mindestens doppelt so schnell! 

…und das lässt sich noch um ein Vielfaches steigern! 
 
Die Frage ist: Warum lernen dann so wenige das  
10-Finger-System? Ganz einfach, weil es normalerweise 30 - 40 Stunden dauert, bis man es richtig 
kann und das ist langweilig. 
 
Deshalb wurde dieses System entwickelt.  
 
Du lernst, wie Du mit 10 Fingern blind tippst - und zwar in nur 4 Doppelstunden! Die Methode ist sehr 
abwechslungsreich, passt für alle Lerntypen und macht Laune. Wenn Du dazu jeden Tag etwa 15 
Minuten trainiert, steigerst Du Dein Tempo sehr schnell. 
 
Wir arbeiten mit dem Kursbuch: Tastschreiben – heute 
Bilder – Normen – Tasten – nach neuer DIN 5008 vom Herdt-Verlag.  

Dieses Buch ist in der Kursgebühr enthalten.  
 
Patricia Lippmann 
 

Zeit:    ab Mittwoch, 10.01.2024,  
weitere Termine:  17.01./ 24.01./ 31.01.2024 
   14:00 - 16:00 Uhr  
Ort:  Haldenberg Realschule, PC- Container vor der Schule 
Dauer:    4 Termine  
Teilnehmerzahl:  max. 11 
Kosten:  56,00 € incl. Kursbuch  

 

Nr. 241090- belegt 
TASTATURSCHULUNG FÜR SCHÜLER 
Ausschreibung wie Kurs 241089 
 
Patricia Lippmann 
Zeit:    ab Mittwoch, 10.01.2024,  
weitere Termine:  17.01./ 24.01./ 31.01.2024 
   16:15 - 18:15 Uhr  
Ort:  Haldenberg Realschule, PC- Container vor der Schule 
Dauer:    4 Termine  
Teilnehmerzahl:  max. 11 
Kosten:  56,00 € incl. Kursbuch  
 
  



 

Nr. 241091-belegt 
TASTATURSCHULUNG FÜR SCHÜLER 
Ausschreibung wie Kurs 241089 
 
Patricia Lippmann 
 

Zeit:    ab Mittwoch, 21.02.2024,  
weitere Termine:  28.02./ 06.03./ 13.03.2024 
   14:00 - 16:00 Uhr  
Ort:  Haldenberg Realschule, PC- Container vor der Schule 
Dauer:    4 Termine  
Teilnehmerzahl:  max. 11 
Kosten:  56,00 € incl. Kursbuch  
 
 

Nr. 241092 
TASTATURSCHULUNG FÜR SCHÜLER 
Ausschreibung wie Kurs 241089 
 
Patricia Lippmann 
 

Zeit:    ab Mittwoch, 21.02.2024,  
weitere Termine:  28.02./ 06.03./ 13.03.2024 
   16:15 - 18:15 Uhr 
Ort:  Haldenberg Realschule, PC- Container vor der Schule 
Dauer:    4 Termine  
Teilnehmerzahl:  max. 11 
Kosten:  56,00 € incl. Kursbuch  
 



 

Die Volkshochschulen Ebersbach, Schlierbach und Uhingen haben im Mai 2022 einen gemeinsamen 
Qualitätsentwicklungsprozess durchgeführt und sind dadurch nach ZBQ zertifiziert worden. Eine der 
Maßnahmen aus diesem Prozess sind gemeinsame Kooperationskurse in Bereichen, in denen 
spezielle räumliche Voraussetzungen nötig sind, die aufwendig zu organisieren und durchzuführen 
sind und in Nischenbereichen, in denen durch die Bewerbung in allen drei Kommunen genügend 
Teilnehmer*innen gewonnen werden können. Dadurch entsteht ein umfangreicheres und 
interessanteres Angebot. 

VHS-Kooperation  
Uhingen/ Ebersbach 

 

EDV, Naturwissenschaften, Technik 

Die EDV-Schulungen werden mit dem Betriebssystem Windows 10 und dem 
Anwendungsprogramm Office 2019 durchgeführt. 

 
 

Nr. 241-5016 
MICROSOFT EXCEL MODUL 1 GRUNDLAGEN  
Microsoft Excel ist eines der bekanntesten und leistungsfähigsten Programme für die 
Tabellenkalkulation. 
Im Grundlagenkurs lernen Sie anhand anschaulicher Beispiele die wichtigsten Kursinhalt: 
 
Kursinhalt: 
➢ Grundlagen und Arbeitsumgebung von Excel 
➢ Bearbeiten von Tabellen und Arbeitsmappen 
➢ Einblick in die Tabellengestaltung (Schriftart, Rahmen, Ausrichtung usw.) 
➢ Formeln und Funktionen effektiv einsetzen 
 
Voraussetzungen: Keine bis geringe Kenntnisse 
 
Rainer Holzner 
 
Zeit:    ab Montag, 26.02.2024,  
weitere Termine: 04.03.,11.03.,18.03.2024      18:00 – 20:30 Uhr  
Ort:  Uhingen, Haldenberg Realschule, PC Raum, Alte Holzhäuser Str. 20, 2. 

Stock, Uhingen 
Dauer:    4 Termine  
Teilnehmerzahl:  ab 5 
Kosten:   82,00 € 



 

Nr. 241-5017 
MICROSOFT EXCEL MODUL 2 - FORMELN UND FUNKTIONEN  

Eine der wichtigsten Anwendungsmöglichkeiten im Tabellenkalkulationsprogramm Excel ist das 
Rechnen. 
In diesem Aufbaukurs lernen Sie effektives Arbeiten mit Formeln und Funktionen. Im Kurs können Sie 
das Erlernte gleich üben. Dazu steht selbstverständlich ausreichend Zeit zur Verfügung. 
 
 
 
 
Kursinhalt: 
➢ Kurze Wiederholung der Grundlagen zu Formeln und Funktionen 
➢ Absoluter und relativer Bezug von Formeln 
➢ Prozentrechnen 
➢ Ausgewählte Funktionen( z.B. SUMME, MITTELWERT; WENN, SVERWEIS) 
 
Voraussetzungen: Grundkenntnisse in Excel  
 
Rainer Holzner 
 

Zeit:    ab Montag, 15.04. 2024,  
weiterer Termin: 22.04.2024 

   18:00 - 20:30 Uhr  
Ort:  Uhingen, Haldenberg Realschule, PC Raum, Alte Holzhäuser Str. 20, 2. 

Stock, Uhingen 
Dauer:    2 Termine  
Teilnehmerzahl:  ab 5 
Kosten:   41,00 € 
 
 

Nr. 241-5018 
MICROSOFT EXCEL - AUFFRISCHKURS 
Kursteilnehmende, die ihre Kenntnisse über das Tabellenkalkulationsprogramm Microsoft Excel wieder 
auffrischen und erweitern möchten, sind in diesem Kurs herzlich willkommen.  
 
Kursinhalt:  
➢ Kurze Wiederholung der Grundlagen zum Tabellenkalkulationsprogramm Excel 
➢ Tabellengestaltung 
➢ Formeln und Funktionen 
 
Voraussetzungen: 
Sie haben längere Zeit nicht mit Excel gearbeitet und möchten Ihre Kenntnisse wieder auffrischen.  
 
Rainer Holzner 
 

Zeit:    ab Montag, 03.06.2024,  
weiterer Termin: 10.06.2024 

   18:00 - 20:30 Uhr  
Ort:  Uhingen, Haldenberg Realschule, PC Raum, 2. Stock 
Dauer:    2 Termine  
Teilnehmerzahl:  ab 5  
Kosten:   41.00 € 
  



 

 
Arbeit und Beruf sind von herausragender Bedeutung für die Entwicklung der persönlichen Identität 
sowie für die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist berufliche Weiterbildung unverzichtbarer und 
zentraler Bestandteil des VHS-Angebots. Berufliche Weiterbildung setzt an bei Kompetenzen wie 
Lernfähigkeit und Sprachkenntnissen und reicht bis zu abschlussbezogenen 
Qualifizierungslehrgängen. Der kompetente Umgang mit Informationstechnologie und den Neuen 
Medien ist ein wichtiger Schwerpunkt. Ebenfalls stark vertreten: Fachlehrgänge für das berufliche 
Weiterkommen in kaufmännischen, betriebswirtschaftlichen und technischen Bereichen sowie zur 
Optimierung von Managementkompetenzen. Angebote zu Querschnitts-Themen, wie Rhetorik, 
Selbstmarketing und Kreativitätstrainings stärken berufliche und persönliche Kompetenzen. Beruflich 
qualifizierende und verwertbare Kurse finden sich auch in den anderen Programmbereichen: wie z.B. 
interkulturelle Kompetenztrainings, Angebote der betrieblichen Gesundheitsvorsorge, Vorträge zum 
Thema Kind und Karriere, berufsbezogene Sprachkurse 

 

VHS-Kooperation  
Uhingen/ Ebersbach 

 

Nr. 241-5031 
SMARTPHONE FÜR NEULINGE 
Sie haben ein Smartphone oder Tablet und würden das auch gerne benutzen? Die Unsicherheit mit 
diesen Geräten ist aber oft groß. Was darf man anklicken und was lieber nicht? Lernen Sie es zu 
bedienen und nutzen Sie die immensen Vorteile dieser Geräte.  
 
Wir arbeiten ohne Hektik und probieren alles gleich am eigenen Handy aus. 
 
Inhalte: Grundsätzliche Bedienung und wichtige Funktionen, Verbindung ins Internet herstellen und 
Kostenfallen vermeiden, Kontakt-Adressen verwalten, Fotografieren, Apps runterladen und alles 
Wissenswerte dazu. 
 
Der Kurs ist für alle Android-Nutzer ohne Vorkenntnisse geeignet.  
 
Im Handy sollte die registrierte SIM-Karte eingelegt sein und auch die erstmalige Anmeldung am Handy 
sollte schon erfolgt sein.  
 
Bitte mitbringen: eigenes Gerät und Ladekabel. (Android-System) 
 
Patricia Lippmann 
 
 

Zeit:    ab Montag, 26.02.2024,  
   09:00 - 12:00 Uhr  
weiterer Termin: 04.03.2024 

Ort:  Uhingen, Friedrichstraße 2, Bücherei im Berchtoldshof- Brunnenstube 
Dauer:    2 Termine  
Teilnehmerzahl:  ab 5 
Kosten:   64.00 € 
 
  



 

Nr. 241-5032 
WIE GEHT DAS MIT DEM "ANMELDEN" IM INTERNET? 
Brauchen Sie nicht? - Die Welt dreht sich heute online und Ihr Nutzen ist riesengroß! 
 
Die Zeit, in der Sie alles "vor Ort" erledigen konnten, geht mit großen Schritten dem Ende entgegen. Es 
ist keine Frage mehr, ob Sie sich wo anmelden sollten, sondern nur noch wie Sie das sicher und einfach 
hinbekommen. 
Wenn Sie heute mal kurz eine telefonische Auskunft haben möchten, hängen Sie stundenlang in 
Warteschleifen. Online haben Sie meistens in kurzer Zeit eine schriftliche Antwort auf Ihr Anliegen. 
Belege, Atteste, Anträge bei Krankenkassen und Versicherungen reichen Sie über das Internet ein. Sie 
sammeln Rabatt-Punkte bei Aldi und Lidl, wechseln den Stromanbieter, lassen sich Ihr Blutdruck-Rezept 
aufs Handy schicken, erledigen Ihre Bankgeschäfte online, nutzen tolle Apps zum Wandern und 
Radfahren oder finden Gleichgesinnte für Ihre Hobbies und Interessen. 
Die Unwissenheit und Angst, die Sie seither vielleicht davon abgehalten hat, sich irgendwo anzumelden, 
will ich Ihnen nehmen. Wir erstellen zusammen ein Benutzerkonto und klären alle Ihre Fragen dazu.  

 

Ihre Mails sollten Sie auf dem Handy empfangen können. 
  
Android oder iOS (Apple) - Bitte eigenes Gerät und Ladekabel mitbringen. 
 
Patricia Lippmann 

Zeit:    Montag, 11.03.2024,  
   09:00 - 12:00 Uhr 
Ort:  Uhingen, Friedrichstraße 2, Bücherei im Berchtoldshof- Brunnenstube 
Dauer:    1 Termin 
Teilnehmerzahl:  ab 5 
Kosten:   32.00 € 

 

Nr. 241-5033 
NOCH SCHÄTZE IM KELLER? 
Vielleicht kennen Sie noch die Zeitung "Sperrmüll". Man konnte darüber schnell etwas verkaufen, das 
man nicht mehr brauchte. Heute geht das über Ebay-Kleinanzeigen genauso einfach. Erbstücke, übrige 
Theaterkarten, Dinge aller Art, die Sie nicht mehr benutzen oder Ihnen im Weg sind, lassen sich sehr 
schnell über dieses Portal veräußern. Gerne können Sie dazu einen "Schatz" mitbringen, dann machen 
wir auch gleich die entsprechenden Fotos davon. 
Wir eröffnen im Kurs gemeinsam ein Kundenkonto, erfahren alles Wissenswerte dazu und erstellen 
dann gemeinsam Ihre erste Anzeige. Wenn Sie mögen kann die dann auch gleich online gehen. 
Übrigens kann man auf Ebay-Kleinanzeigen nicht nur verkaufen, sondern auch tolle Sachen zum 
Kaufen finden. 
Ihre Mails sollten Sie auf dem Handy empfangen können. 
 
Android oder iOS (Apple) - Bitte eigenes Gerät und Ladekabel mitbringen. 
 
Patricia Lippmann 
 

Zeit:    Montag, 18.03.2024,  
   09:00 - 12:00 Uhr 
Ort:  Uhingen, Friedrichstraße 2, Bücherei im Berchtoldshof- Brunnenstube 
Dauer:    1 Termin 
Teilnehmerzahl:  ab 5 
Kosten:   32.00 € 
  



 
 

Nr. 241-5034 
NAVIGATION FÜR FUßGÄNGER UND RADFAHRER 
Unbekannte Strecken fährt man mit Hilfe des Navis. Dabei sieht man immer den eigenen Standort und 
die gewünschte Route. Warum sollten Fußgänger und Radfahrer diesen Komfort nicht auch genießen? 
Das Smartphone in der Jackentasche oder am Fahrradlenker und los geht’s durchs Gelände oder durch 
die Stadt. Falls Sie Ihr Auto für die Anfahrt nutzen, merkt sich Ihr Handy auch gleich den Parkplatz. 
Planen Sie Ihre eigene Route oder lassen Sie sich inspirieren von bebilderten Tourenbeschreibungen. 
Schauen Sie sich an, wieviel Höhenmeter Sie bewältigen möchten, welche Highlights an der Strecke 
liegen und verpassen Sie unterwegs keine Einkehrmöglichkeiten! Zu müde für den Rückweg? Dann 
organisieren Sie doch unterwegs den Rückweg mit den Öffis. 
Wie kommen Sie nun zu diesem Service? Müssen Sie sich irgendwo anmelden? Welche Apps sind 
sinnvoll und kosten die etwas? Wie lösen Sie das Akku-Problem? Was ist wichtig bei der 
Fahrradhalterung uvm.  
Bringen Sie gerne Ihre speziellen Fragen dazu mit! 
 
Android oder iOS (Apple) - Bitte eigenes Gerät und Ladekabel mitbringen. 
 
Patricia Lippmann 

 

Zeit:    Montag, 08.04.2024,  
   09:00 - 12:00 Uhr 
Ort:  Uhingen, Friedrichstraße 2, Bücherei im Berchtoldshof- Brunnenstube 
Dauer:    1 Termin 
Teilnehmerzahl:  ab 5 
Kosten:   32.00 € 

 
 

Nr. 241-5035 
ONLINEBANKING - DIE BANK, DIE DURCHGEHEND GEÖFFNET HAT 
Immer mehr Bankfilialen vor Ort schließen oder sie sind nur noch wenige Stunden in der Woche 
geöffnet. Ihre Internet-Filiale ist an 24 Stunden täglich für Sie da! Sie könnten Überweisungen in Ruhe 
zuhause erledigen oder Kontobewegungen zu jeder Zeit nachvollziehen. Das entspannt ungemein. 
Sie würden das Onlinebanking gerne nutzen, trauen sich aber nicht, weil Sie die Zusammenhänge nicht 
verstehen? Sie fragen sich, wie sicher das alles ist? Was man dazu benötigen würde oder wie das 
überhaupt alles einzurichten geht? Am Beispiel eines Demo-Kontos werden wir eine Internetfiliale 
besuchen und uns anschauen, was dort alles möglich ist.  
Bringen Sie gerne viele Fragen mit! 
 
Android, iOS (Apple) oder Laptop - Bitte eigenes Gerät und Ladekabel mitbringen. 
 
Patricia Lippmann 
 

Zeit:    Montag, 15.04.2024,  
   09:00 - 12:00 Uhr 
Ort:  Uhingen, Friedrichstraße 2, Bücherei im Berchtoldshof- Brunnenstube 
Dauer:    1 Termin 
Teilnehmerzahl:  ab 5 
Kosten:   32.00 € 
 
 


